
    

ASSOCIATIONS 

CULTURE et ART de VIVRE 

 

ORCHESTRE HARMONIQUE DE JOLIMETZ (O.H.J.) 
 

« Vitalité et Musicalité : tout un programme ! » 

 
Vie de l’association 

 
  Pour ses 130 ans d’existence, (notre société musicale a été créée en 1893 par Louis Barbet, instituteur 

au village) l’Orchestre Harmonique de Jolimetz affiche une belle vitalité avec un effectif de 45 instrumentistes 

dont 3 nouveaux accueillis durant l’année 2023. Merci et bienvenue à Caroline à la clarinette, Camille aux 

percussions et Mathieu au saxophone baryton.  

 Outre sa participation aux cérémonies patriotiques aux monuments aux morts de Jolimetz et de Potelle 

les 8 mai, 14 juillet et 11 novembre, l’Orchestre Harmonique a réalisé sept concerts dont trois à l’extérieur et 

animé la traditionnelle messe de Sainte Cécile proposant chaque fois des programmes musicaux variés et 

attractifs, préparés exactement au cours des 40 répétitions de deux heures.  

 Peu après la rentrée de septembre, l’OHJ a abandonné sa salle de répétition habituelle pour se réfugier, 

durant les travaux du nouveau local, à la salle Arthur André. Le travail réalisé à chaque répétition demeure 

jusqu’à la fin de l’année d’une inaltérable et grande qualité.  

 Le lundi 3 octobre l’OHJ a tenu son Assemblée Générale. Après le vote à l’unanimité du rapport 

financier et du rapport d’activité, les membres du conseil d’administration et les membres du bureau de 

l’association ont été reconduits.   

 

Rétrospective 2023 
 
2 avril - Concert « en chanté » - église de Jolimetz 

 

 En ce deuxième dimanche de printemps le ciel affichait 

pluie et ciel plus que gris, les températures étaient comme on 

dit « de saison » sans plus, le temps comme désenchanté. Ce 

dimanche 2 avril, musiciennes et musiciens de l’OHJ dirigés 

par Gaëtan, accompagnés par 40 chanteuses et chanteurs de la 

chorale « Gamins, Gamines » de l’école Chevray de Le 

Quesnoy dirigée par le chef de chœur David Renaux, 

interprétaient de concert, des morceaux choisis parmi le 

répertoire des plus célèbres chansons françaises.  

L’orchestre ne joua pas trop fort. Les enfants chantèrent à 

pleins poumons. Ce fut un moment de réel enchantement. A 

la fin du concert, le public reprenait en chœur, avec les 

enfants et l’orchestre les corons de Pierre Bachelet.  

 

1er mai - Cartes postales gourmandes – salle Arthur André de Jolimetz 

 

 En ce jour, fête du travail et du muguet, le printemps, sous un ciel nuageux, hésitait encore à éclore. 

L’OHJ donnait son traditionnel concert du 1er mai, à la salle Arthur André de Jolimetz. Le public, accueilli 

bien à l’abri des averses impromptues, était convié à une véritable dégustation musicale au long d’un concert 

riche de surprises gourmandes. L’une d’entre elles « Terre de souvenirs » avait la saveur des « pastilles du 

mineur ». Le morceau est un extrait de l’œuvre « Les Pyramides Noires », de Thibaut Bruniaux commandée 

en 2022 par l’Harmonie Avenir de Burbure dans le cadre du 10ème anniversaire de l’inscription du Bassin 

minier au Patrimoine mondial de l’UNESCO. Cette œuvre fait hommage au peintre et spirite burburain, 

Augustin Lesage.  
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 Le concert se clôturait en bulles pétillantes, sur le tempo rapide de Champagne Galop du compositeur 

danois Hans Christian Lumbye. Une façon amicale de lever ensemble musicalement nos coupes pour souhaiter 

la bienvenue à Agathe, petite sœur de Constance et féliciter leurs heureux parents, membres de l’orchestre, 

Emma à la flûte et Henri à la trompette.  

 

18 juin - Esprit es-tu là ? – église de Jolimetz 

 

  Cette fois le printemps posait vraiment ses valises en Avesnois et gratifiait d’un beau ciel 

lumineux la campagne environnante. C’était le temps parfait pour la ducasse annuelle. Pour l’orchestre le 

temps était venu de réveiller les esprits au son de l’harmonie.  

  Comme à l’accoutumée l’orchestre et son chef offraient un voyage dans le temps et l’espace 

faisant la part belle aux contes et légendes. Ainsi étaient évoqués le mythe d’Orphée avec La Chanson 

d’Orphée (Manha do Carnaval) de Luiz Bonfá, la légende du Pacifique Nord-Ouest avec Mazama de Jay 

Cattaway ou la mythologie arabique avec Lokum de Suzanne Welters. Le concert recélait encore bien d’autres 

surprises comme celle du train fantôme des jardins de Tivoli à Copenhague avec de nouveau Champagne 

Galop que dirigeait Henri Larivière.  

 

10 septembre - Conte de fées au château de Bellignies 

 

 C’est une clairière ceinte d’arbres majestueux aux essences multiples. Le terrain en dévers y forme un 

naturel amphithéâtre. Au soleil s’y profile l’ombre d’une tour ronde coiffée d’un chapeau de fée. Septembre 

courait vers l’automne et l’été s’attardait. Les grands arbres gardaient intactes leurs vertes frondaisons.  

 

 Dimanche 10 septembre le mercure 

battait des records de chaleur. La 

température dépassait dans le fort de 

l’après-midi 33° Celsius. Accordés au 

diapason avec la chaleur du jour, cuivres et 

bois chauffaient à blanc les tympans. En 

plein-air dans la clairière un concert était 

donné.  

Sur le thème « À la découverte du 

patrimoine en musique ! » le Service 

Culture en Pays de Mormal et la commune 

de Bellignies organisaient un festival « en 

harmonies » au château de Bellignies. 

Après l’harmonie de Bavay et l’ensemble 

harmonique La Licorne de Gommegnies, 

l’orchestre harmonique de Jolimetz invitait 

à son tour le public à la découverte du 

château.  

 

  Au gré des œuvres musicales présentées, le public pouvait se retrouver priant auprès de la pierre croûte 

du château (Te Deum), rêver d’amour courtois sur l’air d’une pavane (Belle qui tient ma vie de Jean Tabourot), 

se laisser transporter par l’air d’une balade (Pastime with good company du jeune Henri VIII), être ému par la 

complainte d’un aria (Lascia ch’io pianga de Haendel), avoir soudain l’envie de danser (Rondeau de Purcell 

et la Sarabande de Haendel), vagabonder (Ombreval poème symphonique de Nicolas Avinée), se prendre de 

fantaisie (Mon oncle de François Barcellini), et se sentir soudain plein d’énergie (Swing dance of the hours 

d’Amilcare Ponchielli).  Chaleureusement applaudi, l’orchestre harmonique, à la demande du public 

jouait un ultime morceau dédié à nos hôtes du jour et à tous les couples qui viennent fêter leur amour au 

château comme dans un conte de fées (You and Me groupe allemand Meute, remix par Flume du titre de 

Disclosure).  
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24 septembre -  Des airs de fête autour du kiosque à danser de Prisches 

 

 En ce premier dimanche d’automne le soleil se montrait généreux et la température plus que douce. 

L’orchestre se déplaçait à l’extérieur, sans toutefois quitter la terre d’Avesnois.  

  

Autour du kiosque à danser qui avait il y a 

deux ans retrouvé sa place sur la place « la 

place », l’harmonie de Prisches fêtait en 

octobre ses 140 ans, de concert avec l’OHJ. 

Sous la direction des deux chefs, Henri 

Larivière et Gaëtan Vienne les musiciennes 

et musiciens des deux formations offraient, 

en plein-air, un programme musical des 

plus festifs. Au gré des morceaux présentés, 

volutes musicales et colliers de notes 

virevoltaient pour s’en aller dialoguer avec 

les volutes et les colliers de fer forgé du 

kiosque, au plus grand plaisir de toutes et 

tous.  

 On était au début de la Coupe du monde de Rugby à XV, dont la France accueillait la dixième édition. 

Pour marquer cet événement, les deux chefs, risque-tout, prenaient sans hésiter de la hauteur pour diriger, du 

haut de la plate-forme circulaire du kiosque, à 2,20 m du sol, le bis de l’hymne officiel des supporters de 

l’équipe de France (Dans les yeux d’Émilie - Joe Dassin 1978) scandé et repris en chœur par un public 

nombreux et enthousiaste. 

 

5 novembre - Messe de Sainte Cécile – église de Jolimetz 

 

 Comme chaque année, les membres de l’association, instrumentistes et non instrumentistes 

accompagnés de leurs conjointes et/ou conjoints et de leurs enfants se retrouvent autour du traditionnel repas 

de Sainte Cécile, non sans avoir célébré le matin, en synergie avec la chorale Jolimetz’anges que dirige Pierre 

Dusart, la messe de Sainte Cécile. Pour Véronique, présidente de l’association, cette fête de Sainte Cécile était 

sa cinquante-cinquième au sein de l’association.   

 Après avoir présenté l’an passé un programme classique autour des compositeurs français, l’orchestre 

proposait de découvrir des compositeurs italiens (Monteverdi, Allegri, Mascagni, Caccini, Respighi et 

Donizetti). Durant l’offertoire, Gaëtan offrait la baguette à Gérard qui dirigea d’une main de maestro un 

émouvant arrangement de l’Intermezzo de l’opéra Cavalleria Rusticana composé en 1890 par Pietro Mascagni 

que l’orchestre restituait avec une belle tension musicale. 
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9 décembre - concert-ciné « Mormal » - salle des fêtes de Jenlain 

 

  Il pleuvait fort sur la chaussée Brunehaut qui longe la forêt de Mormal. Mais ce samedi musiciennes 

et musiciens n’y cheminaient pas, avec ou sans parapluie… . Bien à l’abri de la pluie, devant une salle archi-

comble, l’orchestre redonnait « Mormal », un concert-ciné créé en décembre 2021 par l’OHJ. Écrite par 

Thibaut Bruniaux, compositeur et chef d’orchestre du Brass Band du Hainaut, en étroite collaboration avec 

Gaëtan, la pièce s'articule comme une exposition, autour de 10 tableaux, illustrant des thèmes de contes et 

légendes de la forêt de Mormal.  

 

 Durant l’exécution musicale des différents 

tableaux des images composées ou recomposées 

sur la forêt et sur les scènes des contes sont 

projetées. À la régie, Antoine Vienne, auteur des 

prises de vues et du montage, frère de Gaëtan, 

assure une parfaite coordination entre les 

morceaux joués, la projection des images et la 

lecture des textes présentant chaque tableau. 

 Comme à chaque fois que ce concert est 

joué, public et orchestre partagent une émotion 

ressentie intense et unique. Au sein de l’orchestre 

la joie partagée est profonde. 

 

 Au cours d’un entretien du 15 octobre 2022 dont Caroline Rainette pour la Confédération musicale de 

France (CMF) relève quelques propos, Thibaut Bruniaux, finaliste du Concours européen de compositeurs 

2022 de l’Association européenne des Brass-Band (EBBA) à Birmingham le 29 avril, délivre un fort et bel 

encouragement à la pratique musicale amateur au sein d’un ensemble : « Ce n’est pas la même chose de faire 

partie d’un ensemble et d’aller voir un orchestre en concert. » Outre la musique, toute une pratique extra 

musicale y est mise en valeur : « l’humain, les émotions, les rencontres. » Alors, amies, amis, lectrices, lecteurs, 

vous toutes et tous qui jouez d’un instrument de musique, bois ou cuivre qu’importe, si vous êtes avides de 

fortes émotions, n’hésitez plus à venir rejoindre l’orchestre harmonique de Jolimetz où vous attendent de belles 

aventures musicales et humaines.  

 

Perspectives 2024  

 
 En 2024, du 26 juillet au 11 août, la France, pour la troisième fois après 1900 et 1924, accueille à Paris 

les Jeux Olympiques d’été de l’ère moderne. À Jolimetz, l’OHJ se prépare à jouer en 1ère division.  

 Après son concert annuel du 1er mai sur le thème des Jeux, l’Orchestre Harmonique de Jolimetz se 

présentera le week-end des 1er et 2 juin 2024 au concours national des orchestres harmoniques en 1ère division. 

Quel plus beau défi à relever pour fêter les dix ans de direction de Gaëtan à la tête de l’orchestre ?   

 Dans la pratique des années passées, pour la messe de Sainte Cécile, l’orchestre travaillera un 

programme spécifique à la découverte des compositeurs romantiques allemands lors de la traditionnelle messe 

de Sainte Cécile prévue le dimanche 3 novembre 2024.  

 Enfin, comme chaque année l’OHJ participera aux habituelles cérémonies patriotiques à Jolimetz et à 

Potelle.  

 

Au seuil d’une nouvelle année  
Remerciements … 

- aux musiciennes, musiciens qui nous sont fidèles, 

- aux conjointes, conjoints des musiciens et leur famille qui nous soutiennent et nous encouragent,  

- aux membres de la commission pour le travail bénévole et précieux qu’ils réalisent, 

- à notre public assidu,   

- aux élus locaux pour leur fidèle soutien,  

- à toute la population de Jolimetz et de Potelle 

 

… avec, pour 2024, tous nos meilleurs vœux les plus musicaux ! 
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Le bio Sens Local 
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Les anciens combattants ont pu rendre hommage le 8 mai et le 11 novembre à tous ceux morts pour la France avec  
 
Les anciens combattants ont pu rendre hommage le 08 mai et 11 novembre à ceux qui ont sacrifié leur vie pour notre liberté.  
Sur invitation du Président de la république française, le Chef de bataillon (R) Gérard DRUELLE a représenté les anciens 
combattants au cours de la cérémonie du 14 juillet à Paris. Il était accompagné par Mehdi Hamida commandant dans la réserve 
citoyenne.  
Le président des anciens combattants occupe d’autres fonctions au sein des actions de la défense nationale. Parmi celles-ci, il 
s‘est rendu le 23 septembre 2023 au PACBO d’Orchies en sa qualité de délégué départemental suppléant pour y recevoir 
symboliquement les fonds récoltés au profit du bleuet de France. Il était invité par Mme Mady DORCHIES Conseillère régionale en 
charge du devoir et de la mémoire ainsi que de Mr Ludovic ROHART Maire d’Orchies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anciens combattants de JOLIMETZ-POTELLE 

 

Message rédigé et lu par le Chef de bataillon (R) 

Gérard DRUELLE  

Président des anciens combattants 

le 11 novembre 2023 

 

 
 
Les anciens combattants sont vecteurs du message de paix.  
Les cérémonies du 08 mai et du 11 novembre ne sont pas des rendez-vous 
classiques à banaliser.  
 
Celles-ci ont pour objectif la prise de conscience du sacrifice de nos ainés pour 
que nous puissions vivre en paix et en liberté.  
Dans un monde qui se déshumanise nous devons rappeler le sacrifice de nos 
prédécesseurs tout comme ceux de la 4ième génération du feu tombés en 
opérations extérieures. 
 
 « Il n’y a pas assez d’amour dans ce monde pour qu’on le gaspille » disait 
Albert Camus. 
 
Les anciens combattants que j’ai l’honneur de représenter, sont apolitiques, 
agnostiques. 
 
Pour autant nous sommes inquiets du risque de division interne de notre pays 
par calcul électoral. En effet l’absence de condamnation d’actes terroristes, de 
tortures et de barbarisme nous apparait comme dangereuse, ignoble et 
obscène. 
 
 Et ce quel qu’en soit l’auteur des atrocités perpétuées !!... 
Nous ne voulons pas que la guerre soit importée en France, nous le répétons, 
par calcul électoral avec le risque d’inscrire d’autres noms sur les monuments 
aux morts !!  
 
Pour terminer ce message, je citerai à nouveau Albert Camus : 
 « La paix est le seul combat qui vaille la peine d’être mené » 
 
 
 
 
 
   Les anciens combattants de Jolimetz et potelle 
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Nous avons repris nos activités le 12 janvier 2023. Le 21 janvier, lors de la 
cérémonie des vœux, chaque association a fait un descriptif de ses activités 
afin de mieux nous faire connaître. 
Malgré les travaux et parfois des difficultés d’accès, nous avons réussi à nous 
rencontrer 20 jeudis après-midi et à tenir notre Assemblée Générale le 9 mars. 
Le 20 juin, nous avons appris avec une grande tristesse le décès de Thérèse 
DOUYET, une fidèle adhérente qui aimait nous offrir une grande boîte de 
biscuits chaque début d’année. 
 Les 22 et 23 septembre, Le Club des Ainés a participé au festival JOL’FEST 
en tenant quelques heures   la caisse pour la vente des tickets de la buvette 
et surtout en écoutant le chanteur Jean François DAVID dans la salle A. 
André.  
Dans le cadre de la semaine bleue, quelques aînées du Club et d’autres 
personnes du village sont allées à la cantine scolaire retrouver les écoliers 
de CM1 et CM2, pour partager un repas. Evénement qui a été renouvelé et 
apprécié, le jeudi 21 décembre avant Noël. 
Nous avons fêté les anniversaires pour le 1er semestre, le 29 juin et le 14 
décembre, ceux du 2ième. 
Pour notre repas annuel, nous sommes allés au restaurant chez Tellier à Le 
Quesnoy, un agréable moment autour d’une bonne table. 
Notre effectif se maintient deux personnes sont parties en maison de retraite, 
et deux autres nous ont rejoints, elles vont aussi au Club de Villereau. Nous 
continuons à nous réunir deux jeudis par mois, pour jouer au scrabble et aux 
cartes. 
Nous espérons toujours accueillir de nouveaux adhérents. 
 

Bonne année à tous et meilleurs vœux pour l’année 2024 
 
 
 

 

 

 

 

Que dire de cette année 2023 ?  

 
Nous avons collecté 231 kg de pommes alors qu'une mauvaise récolte est plutôt à 3 
tonnes. Les variétés anciennes ont été particulièrement touchées par le manque de 
production. Certains pensent que c'est le manque de pollinisation dû à une 
température insuffisante, mais bizarrement j'ai une ruche à 30 mètres d'un pommier 
qui n'a produit aucune pomme, alors que j'en trouvais au moins trois ou quatre sur des 
pommiers bien plus éloignés. Après discussion avec Monsieur Tellier, nous arrivons 
au constat des anciens : « les pommiers ne produisent bien qu'une année sur deux ». 
L'année 2022 ayant été particulièrement productive, les pommiers se sont épuisés, 
d'autant plus que l'été a été très sec ; ils n'ont que très peu fleuri en 2023. Ce qui peut 
nous laisser espérer une bonne récolte pour 2024. Enfin, rappelons que le but de 
l'association est de permettre à tous de profiter de leurs quelques kilos de pommes 
pour les transformer en un jus excellent pour la santé. Bienvenue à tous ! 

 

 

 

 

 

 

Le club des aînés 
 

Association de défense de l’identité … 

 
 

Association de défense de 

l’identité, de l’environnement 

et du patrimoine de 

Jolimetz 
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AEJ : Amicale de l’école de Jolimetz 
 

Page 35 



    

  

 

 

 

Avec ANIMA-LIVRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A chaque mois, son événement ! 
Bilan des activités 2023 : 

 
 

- De février à mai : Animation « L’heure du Conte » avec les 

classes de Maternelle, moyenne et grande Sections  

- 24 février : Club de lecture 

- 04 mars : Invitation de l’Auteur Monsieur BOUCHAIN pour le 

livre « SOLAN ». 

- 10 mars : Assemblée Générale 

- 17 mars : CLEA « Paysage et Patrimoine ». 

- 07 avril : Club de lecture 

- 20 avril : CLEA « Randonnée, repérage » 

- 29 avril : Invitation de Monsieur CROQUET pour une conférence 

sur l’Auteur AGATHA CHRISTIE. 

- 15 mai : CLEA « Atelier cartographie ». 

- 02 juin : Club lecture. 

- 23 juin : CLEA : balade pédestre (restitution cartographie). 

- 08 septembre : Club de lecture. 

- 20 octobre : Spectacle Bibliothèque en fête « l’Arbre à lire ». 

- 02 décembre : Brocante livres et BD 

 

 

                          Les prévisions 2024 ! 

 

25 mai 2024  

SALON –BROCANTE DE LA BD 
De 10H à 18h 

Salle Arthur André. 
 

Un grand MERCI à toutes Celles et Ceux qui nous ont aidés et se sont impliqués pour l’organisation, à la Mairie de 
Jolimetz, à nos Partenaires (CCPM, MDN, Ecole de Jolimetz, Lecteurs et Lectrices…) 

 
BIBLIOTHEQUE ANIMA-LIVRES 

5, rue Coulon, Maison du temps libre, 59530 JOLIMETZ 
www.commune-jolimetz.fr/la-bibliotheque 

 

LA BIBLIOTHEQUE 

 

LA BIBLIOTHEQUE  
 

Horaires : 

 
Mardi de 14h00 à 16h00, réservé aux scolaires. 

 

Adultes et Familles : 

Mercredi de 14h00 à 16h 00  

 Vendredi 16h30 – 18h30   

 

Même pendant les vacances scolaires 

Fermeture en août. 
 

Tarifs : Abonnement annuel à partir du 1er janvier 2023 

10€ par famille / 5€ par personne 

Nous rappelons que les livres sont empruntés pour 3 semaines, afin que 

tout le monde puisse en profiter. Merci. 

 
bibliothequeanimalivre@gmail.com 

 

 

 

bibliothequeanimalivre@gmail.com 
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Troisième édition du JOL’FEST, avec quelques changements dans l’organisation, nous avons mis 
un point d’honneur à rendre l’entrée du festival gratuite.  
La grande nouveauté est le changement d’emplacement du festival, désormais situé à l’arrière de la salle, offrant une 
atmosphère plus chaleureuse et intimiste. Comme le veut la tradition du JOL’FEST, notre programmation musicale 
reste variée et continuera à l’être, avec du rap, du reggae, de l’électro, de la variété française, du funk et du rock. 
Cette année, la participation des graffeurs a permis la réalisation de jolies peintures en collaboration avec les en-
fants. 
 

 
Une chose est sûre, nous avons le souhait pour l’année prochaine de continuer à développer l’art et de le faire 
découvrir à nos jeunes, tout en faisant participer nos artisans locaux afin de mettre en valeur leur savoir-faire. Nous 
envisageons également de vous proposer deux jours de partage, ponctués par deux prestations musicales. 
 

Bref le JOL’FEST, c’est une affaire qui roule, alors rendez-vous en septembre 2024 pour  

Une 4éme édition encore plus explosive. 
 

Merci à tous les bénévoles, associations, amis, artisans et commerçants Jolimessins et Quercitains, entreprises locales, commune de Le 

Quesnoy, le Pays de Mormal, le Parc Naturel de l’Avesnois, l’association la Rhônelle de Villereau et la commune de Jolimetz pour leur soutien.  

 
Association Jol’Fest : Président : Mehdi HAMID - Secrétaire : Nicolas DUPIRE - Trésorière : Mireille DUPIRE 

 

 JOL’FEST 
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Nouvelle association présidée par Loys Debarge, elle a pour objet l’animation patrimoniale, culturelle et historique 
pouvant être développée autour de la maison du sabotier à Jolimetz et au-delà sur le Pays de Mormal. 
Pour cette première année l’association a participé à l’exposition de peintures présentées au mois de mai par 
l’association « La Cerise », en développant une mini-exposition autour des sabotiers. Régulièrement Loys et Anthony 
se sont rendus dans la classe de Monsieur Lequeux pour proposer une approche des sabotiers et un regard sur la 
restauration de l’ancienne maison d’Hippolyte Verchain. Merci aux personnes qui ont fait des dons d’outils divers liés 
aux sabotiers. Un travail de nettoyage et d’entretien est en cours pour une présentation à la maison du sabotier. 
L’association a pour objectif de réaliser deux premiers projets :  une exposition « la malle du sabotier » et une plaquette : 
« Hippolyte Verchain - le sabotier du Jolimetz ». 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 
 

 Jolimetz-Jolibois / les amis du sabotier 
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ASSOCIATIONS 

SPORTIVES 
 

 

 

 

 
 

A la recherche d’une activité sportive en famille.  

Besoin de vous défouler après votre semaine de travail. 

Le badminton est fait pour vous ! 

Trois terrains sont mis à disposition et le partage, les échanges, la convivialité y sont de mise. L’ambiance y est 

chaleureuse et les tarifs d’adhésions sont très abordables et avantageux pour les jeunes  

Venez découvrir notre association et n’hésitez pas, rejoignez-nous !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les cours de gym sont dispensés par Maryse Doucet et Lisa Blavet, monitrices diplômées et attirent de plus en plus 

d'adhérentes. La gymnastique qui nous est proposée est très dynamique, adaptée à tous les âges, avec des exercices 

variés qui aident à la fois à rester en bonne forme physique et à faire travailler la mémoire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

BADMINTON 

 

 

Pour tout renseignement : 

Philippe GABELLE, Président 

06.07.80.75.87 

Dominique ROYER, vice-Président 

Alain CRETEUR, trésorier 

Manuella D’HAU, secrétaire 

Mardi et vendredi 

De 18h30 à 20h30 

JOL GYM  

 

 

Le mardi de 9h à 10h 

Le vendredi de 8h45 à 9h45 
Pour tout renseignement : 

Marie Christine BRYK –TULANE : 

Présidente 06 77 30 04 67 

Murielle PARIS :  secrétaire 

Francette CAUCHY : trésorière 

Thérése DECAUDIN :  trésorière adjointe 

 

 

En pleine forme ! 

N'hésitez pas à nous rejoindre, ambiance conviviale, 

détente et bien- être assurés. 
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ASSOCIATIONS 

SPORTIVES  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAICHI – QI GONG 
Le Qi-Gong : Art corporel chinois basé sur le travail du souffle et de la circulation de l’énergie. 
C’est une « gymnastique » de santé, de bien-être et de longévité qui se pratique à tout âge. Elle 
améliore la souplesse en coordination avec la respiration et l’attention corporelle. Le Qi-Gong 
apporte le bien-être et est un excellent remède antistress. Accessible à tous ! Le Qi Gong se décline 
également sous une forme dynamique simplifiée appelée TAIJIZHANG, dérivant du Taichichuan. 
Elle ne nécessite pas de beaucoup d’espace pour être pratiquée et est très appréciée des 
pratiquants du Taichichuan.  
 

Le TAICHICHUAN : Art Martial et corporel orienté vers le bien-être et la santé. La gestuelle est 

douce et harmonieuse. L’apprentissage est très progressif et adapté à chacun. L’approche martiale 

est contenue dans les cours et s’apprend en toute quiétude. Dans cette progression sont étudiés 

le travail avec partenaire, la pratique de l’épée et du sabre. 
 

La Méditation est aussi enseignée. Une approche de relaxation est un préalable avant d’aborder 

les différentes formes de méditation proprement dites. La pratique se fait soit sur un coussin 

(Zafu), ou un petit banc ou pour ceux qui manquent de souplesse sur une chaise. Les marches 

méditatives sont également au programme. Dans une société trépidante ces techniques nous 

apportent le calme, la quiétude sans se couper du reste du monde ! 

 

Ces activités sont aujourd’hui reconnues d’utilité publique et recommandées par l’OMS.  

 Le mercredi 17h15-18h15 Tai-chi-chuan débutants 

Le mercredi 18h30-19h30 QI GONG tout public 

Le jeudi 18h45-20h :  QI GONG  - TAIJIZHANG  

Tai-chi-chuan : 

Le mercredi 17h45-18h15 Débutants - 19h45-21h00 Avancés  

Le lundi, mensuellement 17h30-18h45 : Méditation 

Un cours d’essai est offert pour découvrir ces 

disciplines. 
Pour plus d’informations consultez notre site internet : www.qiqong-taichi59.iteqg.com 

Contact :  06.38.10.78.96 (Présidente) - E-mail : aqgtcc59@gmail.com   

Salle Arthur ANDRE - rue Coulon - 59530 JOLIMETZ 

 

 

 

Académie Yuan QI de TAICHICHUAN & QI GONG  

Président : Christine DEGANT 

Enseignant : Claude CIR 
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